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Algemeen 
Tussenschoolopvang (TSO) speelt een essentiële rol in het leven van onze leerlingen en hun ouders. 

Het biedt een gelegenheid voor kinderen om te ontspannen, te eten en te socialiseren tijdens de 

schooldag. Het is van groot belang dat deze tijd nuttig, veilig en plezierig wordt besteed. Dit 

beleidsdocument is opgesteld om richtlijnen te verschaffen voor de tussen schoolse opvang (TSO) 

tussen de school en De Sportanen, zodat het een positieve en ondersteunende ervaring blijft voor de 

betrokkenen.  

Doelstellingen 
Het hoofddoel van de tussen schoolse opvang (TSO) op de school is: 

1. Het bieden van een veilige en georganiseerde omgeving waarin kinderen kunnen eten, spelen 

en ontspannen. 

2. Het bevorderen van positieve sociale interacties en het ontwikkelen van sociale vaardigheden 

bij leerlingen. 

3. Het ondersteunen van de gezonde fysieke en emotionele ontwikkeling van kinderen door 

middel van verantwoorde voeding en onze aangeboden sportactiviteiten op het schoolplein. 

4. Het verlichten van de zorgen van ouders over de zorg van hun kinderen tijdens de lunch 

pauze. 

Organisatie en toezicht 
1. Personeel: Er zal voldoende gekwalificeerd personeel worden ingezet om toezicht te houden 

op de kinderen. Dit personeel krijgt vanuit De Sportanen een EHBO-cursus.  

2. Veiligheid: De TSO ruimte zal regelmatig worden gecontroleerd op veiligheid, van te voren 

zullen de sport en spel activiteiten worden klaar gezet op desbetreffende sportplekken op 

eventueel schoolplein of grasveld. 

3. Gezonde voeding: Wij verwachten dat de kinderen vanuit huis gezonde voeding meekrijgen, 

mocht dit niet het geval zijn dan zouden wij hierin over gesprek kunnen gaan waarom wij het 

van belang vinden dat de kinderen gezond en gebalanceerd eten mee krijgen. Onze 

medewerkers letten of er gezonde voeding wordt gegeven aan de kinderen. 

Activiteiten en sport en spel 
1. Vrije tijd en ontspanning: Kinderen zullen tijd hebben om vrij te spelen en te ontspannen na 

het eten. Dit zal helpen bij het verminderen van stress en het bevorderen van een positieve 

sfeer. 

2. Georganiseerde activiteiten: Er zullen gevarieerde en leeftijdsgerichte sport- en 

spelactiviteiten worden aangeboden, bij sportactiviteiten kan je denken aan voetbal, hockey, 

trefbal, honkbal etc dit kan ook variëren naar spel activiteiten zoals levend memory, levend 

boter kaas en eieren. Wij vinden het belangrijk dat de kinderen samen met elkaar in 

beweging zijn, zodat hierin ook weer de emotionele veiligheid, persoonlijke ontwikkeling, 

sociale interactie en normen en waarden worden bevorderd. 

  



Communicatie en samenwerking 
1. Ouders: Er zal open gecommuniceerd worden met de ouders, met inbegrip van regelmatige 

updates over de sport en spel activiteiten die zijn aangeboden en over eventuele gezonde 

voeding. Feedback van ouders wordt op prijs gesteld en zal worden gebruikt om de kwaliteit 

van de TSO te verbeteren. Wij kunnen vanuit een ouderapp werken waarin, nieuwsbrieven en 

activiteiten worden gepubliceerd. Daarnaast kunnen ouders via deze app TSO’s aanvragen en 

betalingen voldoen 

2. Samenwerking met school: De TSO coördinator zal nauw samenwerken met de schoolleiding 

en leraren om een naadloze overgang tussen de schooldag en de TSO te waarborgen. 

Regels, rituelen en structuur 
Om alles zo voorspoedig mogelijk te laten verlopen, zijn tijdens de tussen schoolse opvang de 

volgende regels van toepassing: 

Voor het eten: 

• De leerkrachten wachten tot de TSO medewerkers aanwezig zijn in de klas. De kinderen 

worden persoonlijk overgedragen van de leerkracht naar de TSO medewerker, de overdracht 

vinden wij belangrijk van te voren en nader hand. Dit gezien er in de ochtend of tijdens de 

pauze momenten eventuele frustraties of emoties zijn ontstaan onderling tussen de 

kinderen. Het is fijn dat de TSO medewerker of leerkracht hiervan op de hoogte is. 

• In de klas zal er geluncht worden met de kinderen, tijdens het eten wordt er niet gespeeld, 

mocht het kind klaar zijn met eten dan kan er rustig gelezen worden of een spelletje worden 

gepakt.  

• Voor het eten is er gelegenheid om naar het toilet te gaan en handen te wassen.  

• Het gebed wordt voorgedragen (afhankelijk van schoolovertuigingen) 

• Het TSO team houdt de presentielijst bij en zorgt ervoor dat elk kind zich welkom en veilig 

voelt. 

• Kinderen en TSO medewerkers gaan met respect met elkaar om. 

Tijdens het eten: 

• De kinderen eten gezamenlijk, eventueel kunnen de kinderen zich verplaatsen om in een 

groepje te zitten bij eventuele vriendjes en vriendinnetjes als dit goed en rustig verloopt, 

mocht dit de rust verstoren dan zullen wij ervoor kiezen om de kinderen aan hun eigen 

tafeltje te laten eten. 

• Er wordt toegezien op dat de kinderen de meegebrachte lunch ook opeten en er goed wordt 

gedronken. Maar uiteraard kunnen wij de kinderen niet dwingen om hun brood op te eten, 

mochten ze het niet op krijgen binnen het tijdbestek zal de resterende lunch weer mee naar 

huis worden genomen. 

Na het eten 

• Na het eten ruimen de kinderen samen met de TSO medewerker het klaslokaal op. De 

spelletjes of leesboeken/ tijdschriften worden weer opgeruimd op de desbetreffende plek. 

• De stoelen worden weer terug gezet bij hun eigen plekje. 

• De kinderen hangen hun tas weer aan de kapstok en pakken hun jas en maken zich klaar om 

naar buiten te gaan. 



• Buiten zullen de TSO medewerkers sport en spel activiteiten klaar hebben staan, de kinderen 

kunnen hier vrijblijvend aan deelnemen, maar de TSO medewerkers zullen de kinderen 

tijdens het eten alvast motiveren, enthousiasmeren en stimuleren wel deel te nemen aan de 

activiteiten dit gezien dit goed is voor de ontwikkeling van de kinderen en bewegen 

bevorderd nu eenmaal de schoolprestaties. 

Algemeen 

• De kinderen staan onder toezicht van het TSO team deze zullen erop toe zien dat de kinderen 

niet van het schoolplein afgaat, tenzij de activiteiten op een andere plek klaar zijn gezet. Dan 

zal een TSO medewerker zorg dragen dat de kinderen op een rustige en veilige manier naar 

desbetreffende plek wordt gebracht. 

• Rennen mag buiten wel, in de school lopen wij rustig. 

• Als een kind ziek wordt of een ongeval krijgt, zal dit tijdens de overdracht met de leerkracht 

worden besproken. Ook frustraties van verlies bij een sport of spel worden gemeld bij de 

leerkracht gezien het kind deze emoties mee kan nemen in de klas. 

• De TSO medewerkers willen op de hoogte zijn van de allergieën van de kinderen. 

• De TSO medewerkers mogen geen medicijnen toedienen, dit mag echter alleen wanneer er 

een medicijn formulier is ingevuld. Dit formulier is te verkrijgen bij de TSO coördinator. 

Tarieven  
Kinderen kunnen vooraf plaatsen inkopen middels een contract. De vaste overblijfdagen worden 

voordeliger aangeboden. Het is ook mogelijk om flexibel aan te melden tot 10.00 desbetreffende dag. 

Bij afmelden geldt voor 10.00 uur op de desbetreffende dag worden er geen kosten in rekening 

gebracht. Daarna wel. Echter heb je een losse TSO dienst aangemeld die je vervolgens wilt afmelden 

tussen 10:00-12:00 krijg je slechts 2,85 euro gecrediteerd. 

Een TSO ruilen is niet mogelijk en u kunt geen tegoed opbouwen bij afmeldingen: 

Hieronder de tarieven voor 2024 

Vaste dag TSO op contract €3,10 

Flexibele dag TSO €3,55 

Afmelden tussen 10:00-12:00  €2,85 

Niet doorgeven TSO € 5.00 

De factuur wordt middels een automatisch incasso afgehandeld. 

 

 

 

 
 

 



TSO structuur onderbouw 
Stappen Structuur 

1 De juf/meester van De Sportanen loopt de klas binnen, laat alle kinderen 
aan tafel zitten en begroet alle kinderen en structureert de pauze voor. 

• Welkom iedereen 

• Het gebed wordt gedaan (geloofsovertuiging van de school) 

• Na het gebed kunnen de broodtrommels open.   

2 Absentielijst wordt voorgelezen, kinderen worden aangemeld, tijdens dit 
moment kunnen kinderen gaan eten.  

3 Als bovengenoemde punten allemaal goed zijn verlopen, mogen de 
kinderen gaan zitten waar ze willen, eventueel kletsen, tekenen en 
spelletje spelen of een groepsactiviteit met meester of juf 

4 Om 12.20 uur wordt aangegeven door de juf/meester dat de kinderen nog 
vijf minuten hebben om hun eten/drinken op te krijgen en wordt de eet- 
en drinkspullen opgeruimd.  

5 Om 12.25 gaan de kinderen weer terug zitten op hun eigen plek. De 
kinderen ruimen hun spullen op en trekken hun jas aan om naar buiten te 
gaan.  

6 De juffen en meester spreken hun verwachtingen uit naar de kinderen: 
1. Er wordt lief buiten met elkaar gespeeld 

(Niet pesten) 
(Geen geweld) 
(Niet buiten sluiten) 

2. Nette rij om naar buiten te gaan.  

7 Om 12:30 nemen de juf/meester de kinderen mee naar buiten, zij lopen 
via de rechteringang van de school naar buiten.  

8 De eerste bel gaat de activiteit wordt stopgezet en de kinderen helpen met 
het opruimen van het schoolplein en de activiteiten.  

9 Bij de tweede bel gaan de kinderen in een nette rij staan twee aan twee.  

10 De kinderen gaan met de juf/meester rustig naar binnen en hangen hun 
jas op.  

11 Binnen in de klas gaan de kinderen eerst aan hun eigen tafel zitten.  

• De kinderen worden gecomplimenteerd als de pauze goed is 
verlopen en de kinderen zich aan de gemaakte afspraken hebben 
gehouden.  

• Er worden leerpunten meegegeven aan de kinderen als de pauze 
niet goed is verlopen. 

• Eventueel verwachtingen uitspreken voor de volgende dag.   

12 Om 13:00 komt de juf/meester van de Hofdijcksschool naar binnen er 
wordt een overdracht gegeven tussen de juffen en meesters van De 
Sportanen en de Hofdijcksschool. 

 

 

 



TSO structuur bovenbouw  

Stappen Structuur 

1 De juf/meester van De Sportanen de klas binnen, laat alle kinderen aan 
tafel zitten en begroet alle kinderen en structureert de pauze voor. 

• Welkom iedereen 

• Deze activiteiten staan vandaag klaar, verzamelen bij hek 

• Verwachtingen uitspreken  
1. Snel naar buiten 
2. Er wordt lief buiten met elkaar gespeeld 

(Niet pesten) 
(Geen geweld) 
(Niet buiten sluiten) 

3. Nette rij om naar binnen te gaan 
4. Als dit allemaal goed gaat kunnen de kinderen tijdens het 

eten gaan zitten waar ze willen. 

2 Alle kinderen gaan hun jas aan doen en gaan zo snel als mogelijk naar 
buiten. 

3 De eerste bel gaat de activiteit wordt stopgezet en de kinderen helpen met 
het opruimen van het schoolplein en activiteiten. 

4 Bij de tweede bel gaan de kinderen netjes in de desbetreffende rij staan. 
Twee aan twee.  

5 Kinderen gaan met de juf/ meester rustig naar binnen 

6 Binnen gaan alle kinderen eerst aan hun eigen tafel zitten.  

• De kinderen worden gecomplimenteerd als de pauze goed is 
verlopen  

• Er worden leerpunten meegegeven aan de kinderen als de pauze 
niet goed is verlopen.  

7 • Het gebed wordt gedaan. (geloofsovertuiging van de school) 

• Na het gebed gaan de broodtrommels open. 
 

8 Absentielijst wordt voorgelezen, kinderen worden aangemeld, tijdens dit 
moment kunnen kinderen gaan eten.  

9 Als bovengenoemde punten allemaal goed zijn verlopen, mogen de 
kinderen gaan zitten waar ze willen, eventueel kletsen, tekenen en 
spelletje spelen of een groepsactiviteit met meester of juf 

10 Om 12.50 uur geef je alvast aan dat over 5 minuten het eten en drinken op 
gegeten moet zijn. En dat over 5 minuten de broodtrommels en drink 
bekers weer in de tassen moeten worden gestopt 

11 Om 12.55 gaan de kinderen terug zitten op hun eigen plek. Ruimen hun 
spullen op in de tas en gaan aan hun eigen tafel zitten. 

12 13.00 leraar komt de leraar binnen. De juf/meester van De Sportanen 
complimenteert de kinderen nogmaals bij goed verloop van de pauze. Er 
wordt een overdracht gegeven door de juf/meester van De Sportanen aan 
de juf/meester van de Hofdijksschool. 

 



TSO Regels 
De 10 gouden regels hangt als PDF flyer in de klassen 

1 Als de juf/ meester klapt en de hand in de lucht steekt zijn de kinderen stil 

2 Als de juf of meester praat zijn de kinderen ook stil 

3 Als de kinderen wat willen vragen steken zij hun hand op 

4 De kinderen naar het toilet als dit gevraagd wordt aan de meester of juf 

5 De kinderen zijn lief voor elkaar, geen geweld of pesterijen 

6 Buiten wordt er gerend binnen wordt er gelopen 

7 Binnen gebruiken wij onze binnen stem 

8 We eten rustig, zittend op de stoel  

9 We luisteren naar elkaar  

10 We praten met een lege mond en eten met een volle mond.  
 

Beëindiging tussen schoolse opvang 
Het kan zijn dat de TSO vanuit De Sportanen wordt stopgezet. In dergelijke situaties hebben er 

diverse gesprekken plaats gevonden met leerkracht en ouders. Redenen om de tussen schoolse 

opvang stop te zetten bij De Sportanen zijn: 

• Het kind verstoort de groepsdynamiek  

• Het kind is een gevaar voor zichzelf 

• Het kind is een gevaar voor andere kinderen 

• Het kind toont stelselmatig gedrag wat niet passend is op de TSO 

• Bij open staande factureren van drie maanden of meer 

Een dergelijk besluit wordt, na overleg met de manager van de kinderopvang, of directie genomen. 

Evaluatie en verbetering 
Dit beleidsdocument zal regelmatig worden geëvalueerd en indien nodig bijgewerkt om ervoor te 

zorgen dat de tussen schoolse opvang (TSO) blijft voldoen aan de behoeften en verwachtingen van 

alle betrokkenen. 

Dit beleidsdocument wordt ter beschikking gesteld aan alle ouders, personeelsleden en andere 

belanghebbende, en zal worden gehandhaafd om een hoog niveau van kwaliteit en dienstverlening in 

onze tussen schoolse (TSO) te waarborgen. We streven ernaar om een positieve en ondersteunende 

omgeving te bieden waarin de leerlingen op een fijne manier de pauze kunnen ervaren.  

 

 


