
kamp
Het

Wij nemen jullie deze zomer mee op reis en gaan een rondje om 
de wereld! Elke dag heeft een dier als thema met bijpassende 
activiteiten. 

Dit programma is voor de onderbouw en zit boordevol leuke
buitenactiviteiten begeleid door professionals, waarbij je kind 
gegarandeerd veel nieuwe skills zal leren.

Elke week zal starten met kennismakingsspellen om het vormen 
van een groepsband te stimuleren. Daarna gaan wij verder met 
het programma zoals hieronder te lezen is. De kinderen slapen 
lekker thuis in hun eigen bed, dus jullie hoeven ze gelukkig niet te 
lang te missen. Elke week sluiten wij feestelijk af met een bingo, 
kinderdisco, stoelendans of ren je rot quiz.

Het programma op deze flyer is voor de onderbouw. Tijdens 
het kamp zullen de groepen soms worden samengevoegd, voor 
sommige activiteiten is een grote groep nu eenmaal veel leuker!

Wij hebben er veel zin in! Jullie ook?

WE GAAN OP REIS MET 
DE onderbouw!

Aanmelden kan via:Aanmelden kan via:
Het inschrijfformulier op onze website: www.desportanen.nl/inschrijven-zomer-editie

Maandag
• Kennismakingspellen

• McDonalds spel 
• Woestijn maken 

(zonsondergang schilderen)
• Knotshockey
• Beeldje kleien 

• Rendier estafette

Dinsdag
• Moerasspel 

• Krokodillen tikkertje 
• Dromenvanger maken 

• Waterspellen 
• Krokodillenbal
• Slang knutselen 

Woensdag
• Rondvaart 

• Aardbevingenspel 
• Tikkertje 

• Kleurplaten 
• Survival 

Donderdag
• Vliegtikkertje 

• Windvaan maken 
• Stand in de mand

• Sjoelen 
• Hawaii ketting maken 

• Blaasvoetbal 
Vrijdag

• Draken zoeken
• Naturalis  
• Disco 

• Ren je rot 

NOORD-AMERIKANOORD-AMERIKA
15-19 juli (ma-vr)

Het Sportkamp keert deze zomer terug

Maandag
• Kennismakingsspellen 
(dierenbeweegspel)
• Waterspelletjes 

• Alpaca banner maken 
• Limbo dansen 
• Springparcours 
• Kleurplaten 

Dinsdag
• Balans parcours

• Papieren bloemen maken 
• Stormbaan 

• Ruik en proef spel
• Puzzel maken 

Woensdag
• Quiz

• Sprintwedstrijd
• Carnavalsspel 

• Voetbal 
• Ballenroof 

• Parachute spelletjes 

Donderdag
• Gouden tempel 

• Capoeira 
• Hollywood ster maken 

• Jaguar op jacht 
• Verstoppertje Vrijdag

• Muziekinstrument maken 
• Tocht naar Leidse hout 

• Sombrero kleuren 
• Disco

• Ren je rot 

ZUID-AMERIKAZUID-AMERIKA
22-26 juli (ma-vr)

Je krijgt:
- Het Sportkamp shirt- Professionele begeleiding- Stoere bidon en gymtas
- Eten en drinken

Ontvang 10%

vroegboek-

korting tot

1 mei!



Bewegen. Waar is dat goed voor? Heel veel!Bewegen. Waar is dat goed voor? Heel veel!

• Verbetering conditie • Stressverlagend
• Meer zelfvertrouwen • Geluksgevoel-verhogend
• Lekkerder in je vel zitten

Datum  15 juli - 23 augustus
Locatie   VV Lugdunum    
  Oegstgeesterweg 2, Leiden
Tijd   10:00-17:00
  Inloop 9:30-10:00
  Uitloop 17:00-17:30
Leeftijd   4-6 jaar (onderbouw)
Prijs  Week €283,00, Dag €119,00
Korting  10% vroegboekkorting, 
  geldig tot 1 mei
Aanmelden Vóór 1 juli, vooraf betalen
Meenemen Extra kleding
Vragen?  hetsportkamp@desportanen.nl
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EHBO’er aanwezig
Onderdeel van ‘De Sportanen’

Maandag
• Kennismakingsspellen 

• Dot painting
• Yoga

• Gif tikkertje 
• Blind parcours
• Flying Australian

birds maken 

Dinsdag
• Boksen 

• Kleurplaat van Australië 
• Gooi en mik circuit 

• Zaklopen
• Koala masker maken 

Woensdag
• Watergevecht 

• Boemerang maken
• Boemerang gooien

• Australische
achtervolging 
• Verhaaltje 

Donderdag
• Commandospel 

• Body paint 
• Eilandenspel 
• Speurtocht 
• Dierenquiz 

• Mierenegel kleien 

Vrijdag
• Australisch cirkelspel 

• Estafette/
obstakelbaan 

• Kinderboerderij  
• Disco

• Ren je rot 

AUSTRALIËAUSTRALIË
12-16 augustus (ma-vr)

Maandag
• Kennismakingsspellen

• Afrikaanse ketting maken 
• Afrikaanse dans
• Dierentikkertje 
• Leeuwenjacht 

Dinsdag
• Samenwerkingsspellen 
• Op safari (spoorzoeken) 

• Weermannenspel
• Dierengeluidenspel 
• Ren & raadspel 

• Verrekijker knutselen

Woensdag
• Koudoorn 

• Buffelfitness
• Reuze doolhof 

• Afrikaanse maskers
maken 

Donderdag
• Zoek het

verdwenen masker
• Water naar de waterput

• Schminken 
• Big 5 memory 

• Dinogeraamte knutselen

Vrijdag
• Drum clinic

• Strijd der stammen
• Vloer is lava 

• Disco 
• Ren je rot 

AfrikaAfrika
29 juli - 2 augustus (ma-vr)

Maandag

• Kennismakingsspellen 
• Klompentocht (speurtocht)
• Oud Hollandse spelletjes 

• Reuze vla twister
• Eigen tegeltje maken 

Dinsdag
• Waterspelletjes 

• Samenwerkingsestafette
• Verhaaltje

• De mooiste vis
van de zee maken 
• Kubbs toernooi Woensdag

• Bever verzamelspel 
• Eifeltoren maken 
• Step estafette 

• Levend kolonisten 
• Schminken

• Skippyballen race Donderdag
• Steenbokspel

• Korfbal – kamelenrace 
• Vlaggenbingo 

• Haas & Steenbok 
• Fotowedstrijd 

• Strijkkralen vlag maken 

Vrijdag
• Minute to win it

• Glas in lood kunstwerk 
• Minigames

• Disco 
• Ballonplezier
• Ren je rot 

EUROPAEUROPA
5-9 augustus (ma-vr)

Maandag
• Kennismakingsspellen

• Chinees voetbal
• Hinkelbaan

• Vliegers maken en 
vliegeren

• Drakenkettingspel 

Dinsdag
• Waterspelletjes 
• Chinese muur 
• Knikkeren

• Annemaria koekoek 
• Koinobori-vis knutselen 

Woensdag
• Klimmen en klauteren

• Avifauna 
• Stoeispelletjes Donderdag

• Taekwondo 
• Waaier maken
• Pokemonspel 
• Schminken 

• Touwschoppen 

Vrijdag
• Kaartspel (kringspel) 
• Theereis (speurtocht)
• Pokémon kleurplaat 

• Chinese karakters schrijven 
• Disco 

• Ren je rot 

AZIËAZIË
19-23 augustus (ma-vr)


